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แนวทางในการดำเนินการเมื่อพบผู้ป่วยสงสัยโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัสสายพันธุ์ใหม่ 2019 

 สำหรับสถานพยาบาลของรัฐทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดเชียงใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ประสานส่งต่อผู้ป่วยผ่าน Call center  

โทร. 062-3104246, 062-3104269 

เม่ือได้รับการยืนยันว่าเป็น PUI 

แจ้งข้อมูลตามแบบฟอร์ม Novelcorona 1, 2 

มายัง SAT สสจ.เชียงใหม่  

084-8052121, 053-216426  

 SAT และ Hospital unit พิจารณาว่าเป็นผู้ป่วยเส่ียงสูงหรือไม่ ได้แก่  

1) ต้องทำหัตถการท่ีเส่ียงต่อการแพร่กระจายเช้ือสูง เช่น พ่นยา, ใส่ท่อช่วยหายใจ, CPR หรือ 

2) เป็นผู้ป่วยสงสัยโรคปอดอักเสบ (pneumonia) ท่ีเส่ียงต่อภาวะหายใจล้มเหลว 

 

เมื่อพบ ผู้ป่วยที่ต้องดำเนินการสอบสวน (patient under investigation, PUI) นิยาม ได้แก ่

1.) มีประวัติไขห้รือวัดอุณหภูมิกาย 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับ มีอาการทางระบบหายใจอาการใด

อาการหนึ่ง ดังต่อไปนี้ ไอ น้ำมูก เจ็บคอ หรือหอบเหนื่อย หายใจลำบาก และ  

ก. เดินทางจากประเทศ หรืออาศัยอยู่ในพื้นท่ีระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 

(สาธารณรัฐประชาชนจีน) ภายใน 14 วัน หรือ 

ข. มีประวัติสัมผัสสัตว์ท่ีเป็นแหล่งโรค หรือเข้าโรงพยาบาลในประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 หรือ 

ค. มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ียืนยันการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 

2.) ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบท่ีหาสาเหตุไม่ได้ และมีประวัติใกล้ชิดกับผู้ท่ีสงสัยติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 

2019 

 

เสี่ยงต่ำ 

- แยกกักในห้องแยกธรรมดา แขวนป้ายแจ้งเตือน 

- ให้ผู้ป่วยใส่ mask ตลอดเวลา 

- จำกัดการเข้าเย่ียม 

- ผู้ท่ีเข้าไปดูแลแต่งตัวแบบ droplet precaution 

ได้แก่ gown, gloves, mask, face shield 

- ถ้าอาการเปล่ียนแปลงให้พิจารณาสถานท่ีแยกกักใหม่ 

 

 

เสี่ยงสูง 

- แยกกักในห้อง negative pressure 

- หากผู้ป่วยใส่ mask ได้ ให้ใส่ mask 

- จำกัดการเข้าเย่ียม 

- ผู้ท่ีเข้าไปดูแลแต่งตัวให้เหมาะสมตามตาราง 1 

 

ให้ผู้ป่วยอยู่ในบริเวณท่ีจัดไว้ ใส่หน้ากากอนามัย และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 
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ตารางท่ี 1 

กรณีมีข้อสงสัย สามารถปรึกษา  

SAT สสจ. เชียงใหม่ 084-8052121, 053-216426 

นพ.กิตติพันธุ์ ฉลอม 089-9998661,  
นพ.ธนชล วงศ์หิรัญเดชา 086-5982334 

• ถ่ายภาพรังสีปอด (กรณีท่ียังไม่ได้ทำ) 

• เก็บตัวอย่างตรวจทางห้องปฏิบัติการพื้นฐาน และ เก็บตัวอย่างส่งตรวจ PCR 

o Nasopharyngeal swab + Throat swab ใส่ UTM เดียวกัน จำนวนท้ังส้ิน 1 ชุด 

o สำหรับผู้ป่วยท่ีสงสัยปอดอักเสบ 

▪ กรณีไม่ใส่ท่อช่วยหายใจ ให้เก็บเสมหะใส่ภาชนะเก็บตัวอย่างปลอดเช้ือ (sterile) 1 ชุด 

• เด็กอาย ุ<5 ปี หรือผู้ท่ีไม่สามารถเก็บเสมหะได้ ให้เก็บ suction ใส่ในหลอด UTM เดียวกัน 

จำนวน 1 ชุด 

▪ กรณีใส่ท่อช่วยหายใจ ให้ส่ง tracheal suction secretion ใส่ใน sterile container (2-3 ml) 

หากไม่มี secretion ให้ตัดปลายสาย suction ใส่ใน UTM 

o หากเป็นผู้ป่วยยืนยัน เก็บตัวอย่าง plasma และ serum อย่างละ 1 ตัวอย่างในวันแรกรับและวัน

จำหน่าย โดยห่างกันอย่างน้อย 3 วัน เพื่อส่งตรวจหาเช้ืออื่นๆ กรณีไม่พบเช้ือจากการตรวจตัวอย่าง

จากทางเดินหายใจ 

o บรรจุตัวอย่างลงในกล่อง จำนวน 1 กล่อง 

o นำส่งต่อยังทีมรับตัวอย่างจากศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ี 1 เชียงใหม่ 
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ระดับความเส่ียง ประเภทการดูแลผู้ป่วย ตัวอย่างกิจกรรม PPE ท่ีใช้ 
เส่ียงน้อย ดูแลผู้ป่วยระยะห่าง

มากกว่า 2 เมตร หรือ 
น้อยกว่า 2 เมตรและไม่
สัมผัสผู้ป่วย/ส่ิงแวดล้อม 
และใช้เวลาส้ันมาก 

- เจ้าหน้าท่ีคัดกรองโรคท่ี
ถามคำถามส้ันๆ  
- เจ้าหน้าท่ีรักษาความ
ปลอดภัย 

- หน้ากากอนามัย 

เส่ียงปานกลาง ดูแลผู้ป่วยในระยะห่าง
น้อยกว่า 2 เมตร ใน
ระยะเวลาส้ัน 

พยาบาล คัดกรองประวัติ
เส่ียงของผู้ป่วยข้ันต้นในพื้นท่ี
คัดกรอง 

- หน้ากากอนามัย 
- กระจังหน้า (face shield) 
- ถุงมือ disposable 

เส่ียงสูง ดูแลผู้ป่วยในระยะห่าง
น้อยกว่า 2 เมตร ระยะ
เวลานาน 

บุคลากรท่ีเข้าห้อง 
คัดกรองผู้ป่วย เช่น 
- แพทย์ซักประวัติโดย
ละเอียด/ตรวจร่างกายผู้ป่วย 
- พยาบาล/เจ้าหน้าท่ี
เคล่ือนย้ายทำการเคล่ือนย้าย
ผู้ป่วย 
- เจ้าหน้าท่ีทำความสะอาด
ห้องคัดกรอง/เก็บขยะ 

- เส้ือกาวน์กันน้ำ 
- หน้ากาก N95 
- กระจังกันใบหน้า/แว่นป้องกนัตา  
(goggles) 
- ถุงมือ 
- หมวกคลุมผม (กรณีผมยาว) 
- รองเท้าบู๊ท (สำหรับพนักงานทำความ
สะอาดและเก็บขยะ) 

เส่ียงสูงมาก ดูแลผู้ป่วยและมีกิจกรรม
ท่ีเกิดละอองฝอยทางเดิน
หายใจขณะดูแลผู้ป่วย 

- ใส่ท่อช่วยหายใจ 
- ปั๊มหัวใจ (CPR) 
- พ่นยาขยายหลอดลม 
(Nebulizer) 
- ผ่าชันสูตรศพ 
- Nasopharyngeal wash 

- เส้ือกาวน์กันน้ำ 
- หน้ากาก N95 
- กระจังกันใบหน้า/แว่นป้องกนัตา 
- ถุงมือ 
- หมวกคลุมผม (กรณีผมยาว) 
- รองเท้าบู๊ท (กรณีทำกิจกรรมท่ีมี
โอกาสปนเป้ือนสารคัดหล่ัง) 

 

 

 

 

ดัดแปลงจากเอกสารประกอบการสอนของงานควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล สถาบันบำราศนราดูร 


