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ที่มา : แบบรายงาน 506S ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายแหง่ชาติ
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สถานการณ์การฆ่าตัวตายส าเร็จรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 1 
ข้อมูลตั้งแต่ปี 2563 – 2566 (ณ 31 มค.2566)
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สถานการณ์การฆ่าตัวตายส าเร็จรายจังหวัด แบ่งตามกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 1
ปีงบประมาณ 2565

ที่มา : แบบรายงาน 506S ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายแหง่ชาติ



จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จรายอ าเภอ จังหวัดเชียงใหม่
ปีงบประมาณ  2563 – 2566 (1 ตค.65 – 31 มค.66)

ปี 64=213 คน ปี 65= 208 คน ปี 66 =57 คน



สถานการณ์การฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย จังหวัดเชียงใหม่ 
ที่มา : แบบรายงาน 506S ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายแหง่ชาติ



จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ 

วิเคราะห์สถานการณ์การฆ่าตัวตายส าเร็จ แบ่งตามกลุ่มวัย จังหวัดเชียงใหม่
ตั้งแต่ ปี 2563 – 2566 (ข้อมูล 1 ตค.65 - 31 มค.2566)

จ านวน  30 คน จ านวน  27 คน

ปัจจัยกระตุ้น
1.ทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย 45%
2.ปัญหาความสัมพันธ์ ขาดผู้ดูแล  33%
3. ปัญหาเศรษฐิจ 22%

ปัจจัยเสี่ยง
1. โรคติดสุรา/สารเสพติด 47% 
2. โรคเรื้อรังทางกาย/ทางจิต 43%

ไม่พบผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่พบผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ

ปัจจัยกระตุ้น
1. ปัญหาเศรษฐกิจ/หนี้สิน 33%
2. ทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย 27 %
3. ปัญหาด้านความสัมพันธ์  24%

ปัจจัยเสี่ยง
1. โรคเรื้อรังทางกาย/ทางจิต 71% 
2. ไม่พบปัจจัยเสี่ยงอ่ืน  29 %

ที่มา : แบบรายงาน 506S ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายแหง่ชาติ

>
ชาย 46 คน หญิง 11 คน

4 เท่า
1.ผูกคอ
2.กินยาฆ่าแมลง
3.ใช้ปืน

วิธีการ



แนวทางและมาตรการส าหรับจังหวัดในการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย

8ข้อมูล: นพ.ธรณินทร์ กองสุข ผู้อ านวยการศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ รพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์
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• พัฒนา TOT 3 หมอ Plus ในทุกเขตสุขภาพ
• พัฒนาให้ญาติ/ผู้ใกล้ชิด/Gate keeper ทักษะ 3ส
• ดูแลกลุ่มเปราะบาง 

(กลุ่มตกงาน กลุ่มติดสุรายาเสพติดผู้ป่วยจิตเวช และกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง)

• การช่วยเหลือและแก้ไขวิกฤติชีวิต (Multi-sectors: 
ด้านสังคม เศรษฐกิจ กฎหมายและอ่ืนๆ)

• เสริมปัจจัยปกป้อง: สร้างพลังใจ (Resilience) ระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน
• เสริมด่านกั้น: ป้องกันสถานที่และการเข้าถึงวัสดุอุปกรณแ์ละสารพิษ
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• ระบบเฝ้าระวังป้องกันฆ่าตัวตายในจังหวัด
(จุดรับแจ้งเหตุ ทีมช่วยชีวิต) 

• การสอบสวนโรคในผู้ที่ฆ่าตัวตายและผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย 

มาตรการพัฒนาระบบการเฝ้าระวัง
การฆ่าตัวตายในจังหวัด

มาตรการเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยง
และติดตามผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย

มาตรการช่วยเหลือผู้รอดชีวิตและเยียวยาญาติ/
ผู้ได้รับผลกระทบจากการฆา่ตัวตายส าเร็จ

มาตรการปรับปรุงระบบข้อมูล
และสถิติการฆ่าตัวตายในจังหวัด

มาตรการสร้างเสริมปัจจัยปกป้อง 
และด่านกั้นในจังหวัด

(ปรับวันที่ 18 ก.ค. 65).



ข้อมูล: นพ.ธรณินทร์ กองสุข ผู้อ านวยการศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ รพ.จิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์



GOAL

กลยุทธ์1 : สร้างภาคีเครือข่ายสู่การเปน็ทีมน าด้านสุขภาพจิต
: พัฒนาศักยภาพเครือข่ายสุขภาพจิต สู่การเป็นทีมน าด้านการดูแลสุขภาพจิต “Mental Health Leader”

กลยุทธ์ 2 : ขับเคลื่อนและผลักดันสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพจิตให้กับประชาชนในระดับอ าเภอ/ต าบล
: เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตส าหรับประชาชนในพื้นที่ฆ่าตัวตาย

1. ผู้ฆ่าตัวตายเป็นกลุ่มที่ไม่เข้าสู่ระบบการคัด
กรอง

2. ผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จมีปัจจัยปกป้องล้มเหลว 
ได้แก่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental 
Health Literacy), ความเข้มแข็งทางใจ
(RQ), ทักษะชีวิต(Life Skill)

3. ครอบครัว/ญาต/ืผู้ใกล้ชิด ไม่ทราบถึง
สัญญาณเตือนฆ่าตัวตาย

4. ประชาชนทั่วไป/ อสม./แกนน าชุมชน มี
ความเชื่อและทัศนคติเกี่ยวกับการฆ่าตัว
ตายที่เป็นอุปสรรคต่อการป้องกันปญัหาการ
ฆ่าตัวตาย 

สร้าง Mental Health Leader ในทุกอ าเภอ เพื่อให้เกิดการ
มีส่วนร่วม ในการขับเคลื่อน “วัคซีนใจ ”

สร้างให้ประชาชนมี ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (MHL)
เพื่อลดอัตราการฆ่าตัวตาย

ทิศทางการด าเนินงาน ในปี2566

GAP











ลิงค์การประเมิน : 
https://checkin.dmh.go.th/index.php

QR Code การประเมิน

มีปัญหาสุขภาพจิต ปรึกษา โทร
-สายด่วนกรมสุขภาพจิต 1323
-โรงพยาบาลสวนปรุง โทร 094 631 7373
-ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 โทร 080 191 0353
-สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ โทร 063 321 6688



Thank You
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