
แบบรายงานผลการด าเนนิงานตามแผนตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 /2566 
เขตสุขภาพที่ 1 : จังหวัดเชียงใหม่  

ระหว่างวันที่ 21 – 23 มิถุนายน 2566 
***************************************************************** 

1) กรอบประเด็นการตรวจราชการ   (   ) Agenda Based   (   ) Functional Based    (   ) Area Based 
 

2) ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น /ตัวชี้วัดฯ :  
  ประเด็นที่ 3 : สุขภาพกลุ่มวัย และการยกระดับบริการผู้สูงอายุ        
  3.1 กลุ่มวัย (มารดาและทารก)  
               ตัวชี้วัดฯ : อัตราส่วนการตายมารดาไทยต่อการเกิดมีชีพแสนคน (ไม่เกิน 17 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน) 

 

3) สถานการณ์  
ตัวชี้วัด เป้าหมาย 2564 2565 ผลงาน 2566 

(2 ไตรมาส) 
อัตราส่วนการตายมารดาไทย ไม่เกิน 17 ต่อแสน 

การเกิดมีชีพ 
39.95 
(2 คน) 

73.48 
(4 คน) 

30.66 
(1 คน) 

ทารกตาย ≤ 9 ต่อพันการเกิดมีชีพ 5.75 
(77/13,393) 

4.92 
(60/12,203) 

4.77 
 (29/6,075) 

อัตราการขาดออกซิเจน 
ในเด็กแรกเกิด 

≤ 25 ต่อพันการเกิด 
มีชีพ 

34.64 34.01 31.26  

Preterm <  ร้อยละ 9 9.12 11.13 10.57 
Early ANC (ฝากครรภ์ก่อน 
12 สัปดาห์) 

≥ ร้อยละ 75 85.92 83.24 80.27 

ซีดครั้งท่ี 1 <  ร้อยละ 14 10.80 11.46 11.34 
ซีดครั้งท่ี 2 <  ร้อยละ 10 11.15 13.58 9.24 
ฝากครรภ์ 5 ครั้งคุณภาพ ≥ ร้อยละ 75 80.15 77.48 73.55 
ฝากครรภ์ 8 ครั้งคุณภาพ ≥ ร้อยละ 50 NA NA 11.78 
เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้ง ≥ ร้อยละ 75 81.32 73.98 66.40 
การคลอดท่ีบ้าน 0 94 คน 70 คน 23 คน 
LBW (ทารกแรกเกิดน้้าหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม) 

<  ร้อยละ 7 5.99 6.80 6.18 

หญิงต้ังครรภ์ได้รับยาเม็ด
เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก  
และกรด โฟลิก 

ร้อยละ 100 70.01 73.22 76.6 

 



 

4) ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 /ความก้าวหน้าจากการตรวจราชการรอบท่ี 1/2566  
จากการด้าเนินงานอนามัยแม่และเด็กใน 2 ไตรมาสที่ผ่านมา ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ก้าหนด 

และพบว่ามีมารดาไทยเสียชีวิต จ้านวน 1 ราย จากการฆ่าตัวตาย โดยมีสาเหตุจากภาวะหนี้สินในครัวเรือน ซึ่งไม่ได้
เป็นสาเหตุทางตรงจากภาวะการตั้งครรภ์ คิดเป็นอัตรา 30.66 ต่อการเกิดมีชีพแสนราย และพบว่ามีมารดาเสียชีวิต
ที่ไม่ใช่คนไทย อีกจ้านวน 2 ราย โดยเสียชีวิตจากโรคทางอายุรกรรม จ้านวน 1 ราย และจากภาวะแทรกซ้อน 
จากความดันโลหิตสูง จ้านวน 1 ราย พบอัตราทารกเสียชีวิต เท่ากับ 4.77 ต่อพันการเกิดมีชีพ อัตราการขาด
ออกซิเจนในเด็กแรกเกิด เท่ากับ 31.26 ต่อพันการเกิดมีชีพมีแนวโน้มลดลง หญิงไทยคลอดก่อนก้าหนดร้อยละ 
10.57 สูงเกินเป้าหมายเล็กน้อย โดยพบอัตราการคลอดก่อนก้าหนดมากในอ้าเภอสันทราย, แม่ริม, แม่วาง, ฮอด 
และอมก๋อยตามล้าดับ การฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 80.27 การฝากครรภ์ 5 ครั้งคุณภาพ ร้อยละ 73.55 
ส้าหรับการฝากครรภ์ 8 ครั้งคุณภาพ ร้อยละ 11.78 และการติดตามเยี่ยมหลังคลอด ร้อยละ 66.40 ยังไม่เป็ นไป
ตามเป้าหมายที่ก้าหนด ส้าหรับการคลอดที่บ้านมีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะในพ้ืนที่อ้าเภออมก๋อย เนื่องจากมี 
การให้ความรู้กับผดุงครรภ์โบราณในพ้ืนที่ในการส่งเสริมการมาคลอดในสถานบริการของรัฐ และเน้นเรื่องการฝาก
ครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ เมื่อมาฝากครรภ์เร็วก็จะได้รับค้าแนะน้าและความรู้ในการปฏิบัติตัว รวมทั้งการเตรียมตัวมา
คลอดที่โรงพยาบาล ซึ่งท้าให้หญิงตั้งครรภ์มีความมั่นใจและให้ความร่วมมือในการมาคลอดที่สถานบริการของรัฐ
มากขึ้น รายละเอียดตามเอกสารแนบ 

 

5) การแก้ไขปัญหาตามข้อสั่งการ /ข้อเสนอแนะ ท่ีให้ไว้จากการตรวจราชการฯ รอบที่ 1/2566 
- การติดตามนิเทศงานอนามัยแม่และเด็กในทุกอ้าเภอ เน้นย้้ามาตรการ 4  P พร้อมทั้งติดตาม 

การด้าเนินงานตามแผนร่วมกับการนิเทศงานของจังหวัด 
- พบมารดาเสียชีวิตทั้งคนไทยและไม่ใช่คนไทยใน 2 ไตรมาส จ้านวน 3 ราย โดยได ้Conference 

Case ทั้ง 3 กรณี เพ่ือหาสาเหตุและแนวทางป้องกันการเกิดเหตุซ้้าร่วมกันทั้งระดับจังหวัดและระดับเขตสุขภาพ 
ที่ 1 

- จัดอบรมพัฒนาศักยภาพผดุงครรภ์โบราณให้มีทักษะในการวางแผนการคลอด และการท้าคลอด 
ในพ้ืนที่อมก๋อย ต้าบลแม่ตื่น อ้าเภออมก๋อย จ้านวน 15 คน ในวันที่ 11 - 12 พฤษภาคม 2566 และมีแผนต่อยอด
ในการก้าหนดหลักสูตรการอบรมผดุงครรภ์โบราณจังหวัดเชียงใหม่ในปีงบประมาณ 2567 

- จัดท้าคลิปเสียงสปอตประชาสัมพันธ์รณรงค์งดการตั้งครรภ์ในสตรีที่มีโรคทางอายุรกรรมให้กับ
ภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนในการประชาสัมพันธ์ในหน่วยงาน ชุมชนและหมู่บ้านทุกแห่ง 

- การติดตามประเมินมาตรฐานอนามัยแม่และเด็กในโรงพยาบาล จ้านวน 2 แห่ง ได้แก่
โรงพยาบาลสันป่าตองและโรงพยาบาลแม่วาง และจะด้าเนินการประเมินมาตรฐานอีก 17 โรงพยาบาล ในไตรมาส
ที่ 3 - 4 เพื่อรับรองมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กต่อไป  

 
 
 
 



6) วิเคราะห์ปัญหา /อุปสรรค /โอกาสพัฒนา และ Best Practice 
1. ขาดช่องทางในการติดต่อประสานงานในการส่งต่อระหว่างโรงพยาบาลลูกข่ายกับโรงพยาบาล

แม่ข่ายในกรณีเคสอายุรกรรมที่เร่งด่วน และอาจส่งผลต่อชีวิตของผู้ป่วย 
2. ระยะทางและการเดินทาง ในการส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอดที่มีความเสี่ยง ในพื้นที่สูง 

โดยเฉพาะฤดูฝน 
3. ขาดการวางแผนการคลอดและการให้ความรู้ในโรงเรียนพ่อแม่คุณภาพยังไม่ครอบคลุม 

 

7) ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา /ปัจจัยความส าเร็จ 
  1. การเปิดช่องทางพิเศษในการส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะแทรกซ้อนรุนแรงทางอายุรกรรม 

2. การติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดผ่านระบบ Telemedicine  
                    ปัจจัยความส้าเร็จ 

1. การท้างานเป็นทีมพ้ืนที่ให้ความส้าคัญในการดูแลหญิงตั้งครรภ์ตั้งแต่เริ่มต้นและส่งต่อจนถึง
ระยะหลังคลอด โดยมีระบบการติดตามก้ากับท่ีต่อเนื่อง และยึดแนวทางตามมาตรฐาน 

2. การมีระบบการให้ค้าปรึกษาและแนวทางส่งต่อที่ชัดเจน 
3. การประชุมติตามการด้าเนินงานและแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 

 

8) Action Plan ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
 1. จัดตั้งคณะท้างานพัฒนาระบบการส่งต่อหญิงตั้งครรภ์และหญิงคลอดที่มีภาวะแทรกซ้อน 

ทางอายุรกรรมที่รุนแรง และมีช่องทางพิเศษกรณีฉุกเฉิน 
2. จัดท้าหลักสูตรการอบรมผดุงครรภ์โบราณจังหวัดเชียงใหม่ 
3. การจัดระบบห้องคลอดคุณภาพใน รพ.สต.ที่มีการท้าคลอด 
4. ขอสนับสนุนงบประมาณจากมูลนิธิในการขับเคลื่อนการด้าเนินงานเฉพาะกิจในพ้ืนที่อมก๋อย 

เป็นพื้นที่ต้นแบบในการลดการคลอดท่ีบ้านที่ปลอดภัย การเพ่ิมอาหารและนมให้กับหญิงตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยง 
 

 
 
 

ผู้รายงาน : นางทิวาพร ผลวัฒนะ  
ต าแหน่ง : พยาบาลวิชาชีพช้านาญการ 
กลุ่มงาน : ส่งเสริมสุขภาพ 
ส้านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ 
โทร. : 081-288-9039  
E-mail : freeannez@hotmail.com 
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ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนหรือเท่ากับ 12 สัปดาห์  
ไมน่้อยกว่าร้อยละ 75 

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการฝากครรภ์คุณภาพ 
ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์ ANC แนวใหม่ตามข้อแนะน า WHO  

(ร้อยละ 75) 

ล าดับ อ าเภอ 

ปี 2565 ปี 2566 ปี 2565  ปี 2566  

เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

1 
เมือง
เชียงใหม่ 157 107 68.15 104 60 57.69 157 79 50.32 104 47 45.19 

2 จอมทอง 256 217 84.77 192 146 76.04 256 206 80.47 192 138 71.88 

3 แม่แจ่ม 319 291 91.22 179 163 91.06 319 265 83.07 179 155 86.59 

4 เชียงดาว 265 230 86.79 163 145 88.96 261 219 83.91 160 135 84.38 

5 ดอยสะเก็ด 87 71 81.61 75 63 84.00 87 69 79.31 73 58 79.45 

6 แม่แตง 134 120 89.55 47 40 85.11 134 115 85.82 47 36 76.6 

7 แม่ริม 260 180 69.23 172 89 51.74 260 167 64.23 169 65 38.46 

8 สะเมิง 73 62 84.93 60 49 81.67 72 58 80.56 60 38 63.33 

9 ฝาง 262 222 84.73 176 138 78.41 262 210 80.15 176 122 69.32 

10 แม่อาย 270 218 80.74 114 99 86.84 268 200 74.63 115 95 82.61 

11 พร้าว 95 82 86.32 45 42 93.33 93 77 82.8 45 40 88.89 

12 สันป่าตอง 73 69 94.52 53 53 100.00 73 68 93.15 53 52 98.11 

13 สันก าแพง 119 97 81.51 53 42 79.25 116 83 71.55 54 39 72.22 

14 สันทราย 163 139 85.28 171 126 73.68 163 134 82.21 169 106 62.72 

15 หางดง 106 84 79.25 72 54 75.00 106 79 74.53 74 52 70.27 

16 ฮอด 149 133 89.26 106 97 91.51 149 125 83.89 106 93 87.74 

17 ดอยเต่า 75 64 85.33 52 43 82.69 75 63 84 53 41 77.36 

18 อมก๋อย 474 385 81.22 307 255 83.06 468 343 73.29 307 235 76.55 

19 สารภี 113 93 82.30 56 53 94.64 113 87 76.99 56 52 92.86 

20 เวียงแหง 41 32 78.05 31 26 83.87 41 31 75.61 31 25 80.65 

21 ไชยปราการ 110 85 77.27 60 40 66.67 108 77 71.3 58 36 62.07 

22 แม่วาง 96 94 97.92 56 54 96.43 96 87 90.63 56 51 91.07 

23 แม่ออน 32 26 81.25 19 10 52.63 32 24 75 19 8 42.11 

24 ดอยหล่อ 43 38 88.37 36 33 91.67 42 36 85.71 37 34 91.89 

25 
กัลยาณิ
วัฒนา 60 53 88.33 34 33 97.06 60 53 88.33 34 32 94.12 

 รวม 
     

3,836  3,193 83.24 
             

2,433  1,953 80.27 3,815 2,956 77.48 2,427 1,785 73.55 

 
 
 



 

ร้อยละของทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม ไม่เกินร้อยละ 7 
ร้อยละหญิงไทยคลอดก่อนก าหนด  

(ลดลงร้อยละ 10)  

ล าดับ อ าเภอ 
ปี 2565  ปี 2566 ปี 2565 ปี 2566 

เป้าหมาย ผลงาน 
ร้อย
ละ เป้าหมาย ผลงาน 

ร้อย
ละ เป้าหมาย ผลงาน 

ร้อย
ละ เป้าหมาย ผลงาน 

ร้อย
ละ 

1 เมืองเชียงใหม่ 128 7 5.47 58 3 5.17 56 2 3.57 461 58 12.58 

2 จอมทอง 297 17 5.72 191 17 8.9 981 102 10.40 426 47 11.03 

3 แม่แจ่ม 362 18 4.97 208 18 8.65 259 17 6.56 151 15 9.93 

4 เชียงดาว 377 37 9.81 267 18 6.74 100 8 8.00 226 26 11.50 

5 ดอยสะเก็ด 105 11 10.48 79 9 11.39 47 5 10.64 33 0 0.00 

6 แม่แตง 184 19 10.33 83 7 8.43 39 1 2.56 67 3 4.48 

7 แม่ริม 148 9 6.08 90 3 3.33 15 0 0.00 900 166 18.44 

8 สะเมิง 106 8 7.55 72 1 1.39 880 130 14.77 54 3 5.56 

9 ฝาง 349 21 6.02 219 15 6.85 49 4 8.16 576 87 15.10 

10 แม่อาย 363 8 2.2 155 3 1.94 1025 30 2.93 139 11 7.91 

11 พร้าว 166 14 8.43 107 4 3.74 239 32 13.39 37 3 8.11 

12 สันป่าตอง 154 15 9.74 95 3 3.16 140 3 2.14 235 33 14.04 

13 สันก าแพง 156 9 5.77 74 2 2.7 1332 206 15.47 21 1 4.76 

14 สันทราย 194 17 8.76 115 10 8.7 100 11 11.00 898 242 26.95 

15 หางดง 151 10 6.62 88 6 6.82 26 0 0.00 164 21 12.80 

16 ฮอด 202 8 3.96 129 9 6.98 246 20 8.13 60 11 18.33 

17 ดอยเต่า 110 7 6.36 63 2 3.17 53 7 13.21 20 2 10.00 

18 อมก๋อย 520 44 8.46 269 19 7.06 97 8 8.25 280 49 17.50 

19 สารภี 112 5 4.46 60 4 6.67 25 4 16.00 52 3 5.77 

20 เวียงแหง 101 9 8.91 65 4 6.15 973 170 17.47 62 6 9.68 

21 ไชยปราการ 121 3 2.48 66 5 7.58 411 32 7.79 83 9 10.84 

22 แม่วาง 133 5 3.76 76 5 6.58 59 1 1.69 49 9 18.37 

23 แม่ออน 49 6 12.24 15 0 0 147 5 3.40 20 3 15.00 

24 ดอยหล่อ 59 4 6.78 44 1 2.27 491 75 15.27 12 0 0.00 

25 กัลยาณิวัฒนา 103 12 11.65 61 2 3.28 132 9 6.82 48 4 8.33 

  รวม 4,750 323 6.80 2,749 170 6.18 7,922 882 11.13 2,971 314 10.57 



จ านวนและร้อยละของเด็กที่คลอดก่อนมาโรงพยาบาล (BBA นับจ านวนเด็ก) ปีงบประมาณ 2565 – 2566 

ล าดับ โรงพยาบาล 

ปีงบประมาณ 2565 ปีงบประมาณ 2566 
จน.เด็ก
คลอด BBA ร้อยละ 

คลอดท่ี
บ้าน ร้อยละ 

จน.เด็ก
คลอด BBA ร้อยละ 

คลอดท่ี
บ้าน ร้อยละ 

1 จอมทอง 1,270 4 0.31 0 0.00 504 0 0.00 0 0.00 

2 แม่แจ่ม 302 14 4.64 3 0.99 165 6 3.64 0 0.00 

3 เชียงดาว 536 9 1.68 3 0.56 254 4 1.57 1 0.39 

4 ดอยสะเก็ด 75 3 4.00 0 0.00 39 2 5.13 1 2.56 

5 แม่แตง 182 3 1.65 0 0.00 79 3 3.80 2 2.53 

6 สะเมิง 154 2 1.30 2 1.30 90 5 5.56 2 2.22 

7 ฝาง 1,539 10 0.65 0 0.00 814 9 1.11 0 0.00 

8 แม่อาย 476 9 1.89 0 0.00 209 1 0.48 2 0.96 

9 พร้าว 80 0 0.00 0 0.00 45 0 0.00 1 2.22 

10 สันป่าตอง 574 3 0.52 0 0.00 284 0 0.00 0 0.00 

11 สันก าแพง 101 4 3.96 0 0.00 44 0 0.00 0 0.00 

12 สันทราย 1,803 9 0.50 1 0.06 1003 6 0.60 2 0.20 

13 หางดง 428 7 1.64 3 0.70 208 1 0.48 1 0.48 

14 ฮอด 154 13 8.44 0 0.00 71 4 5.63 0 0.00 

15 ดอยเต่า 51 1 1.96 2 3.92 24 2 8.33 0 0.00 

16 อมก๋อย 455 23 5.05 47 10.33 267 16 5.99 5 1.87 

17 สารภี 200 6 3.00 4 2.00 84 0 0.00 1 1.19 

18 เวียงแหง 129 2 1.55 3 2.33 68 1 1.47 1 1.47 

19 ไชยปราการ 263 2 0.76 2 0.76 114 0 0.00 1 0.88 

20 แม่วาง 145 10 6.90 0 0.00 58 2 3.45 1 1.72 

21 แม่ออน 63 2 3.17 0 0.00 23 0 0.00 0 0.00 

22 ดอยหล่อ 35 1 2.86 0 0.00 18 0 0.00 1 5.56 

23 วัดจันทร์ 84 6 7.14 0 0.00 36 0 0.00 0 0.00 

24 นครพิงค์ 2,156 13 0.60 0 0.00 1116 3 0.27 1 0.09 

25 ส่งเสริมฯ 982 3 0.31 0 0.00 474 1 0.21 0 0.00 

รวมสังกัด สธ. 12,237 159 1.30 70 0.57 6,091 66 1.08 1 0.02 



 
จ านวนและร้อยละของหญิงคลอดตกเลือดและภาวะทารกขาออกซิเจน  ปีงบประมาณ 2565 – 2566 

  

ล าดับ โรงพยาบาล 

ปีงบประมาณ 2565 ปีงบประมาณ 2566 ปีงบประมาณ 2565 ปีงบประมาณ 2566 
หญิง
คลอด PPH ร้อยละ 

หญิง
คลอด PPH ร้อยละ 

เกิดมี
ชีพ 

BA 1 
min 

/1,000 
มีชีพ 

เกิดมี
ชีพ 

BA 1 
min 

1,000 
มีชีพ 

1 จอมทอง 1,261 11 0.87 622 7 1.13 1,272 27 21.23 504 13 25.79 

2 แม่แจ่ม 302 9 2.98 165 2 1.21 301 3 9.97 164 4 24.39 

3 เชียงดาว 536 13 2.43 254 4 1.57 536 7 13.06 254 2 7.87 

4 ดอยสะเก็ด 75 0 0.00 39 1 2.56 75 2 26.67 39 0 0.00 

5 แม่แตง 182 2 1.10 79 1 1.27 182 3 16.48 67 0 0.00 

6 สะเมิง 157 15 9.55 90 1 1.11 153 1 6.54 90 3 33.33 

7 ฝาง 1,531 12 0.78 809 8 0.99 1,533 61 39.79 814 37 45.45 

8 แม่อาย 476 10 2.10 209 7 3.35 472 16 33.90 208 5 24.04 

9 พร้าว 80 2 2.50 45 0 0.00 80 2 25.00 45 0 0.00 

10 สันป่าตอง 573 3 0.52 278 2 0.72 574 19 33.10 285 8 28.07 

11 สันก าแพง 101 2 1.98 44 0 0.00 101 1 9.90 44 1 22.73 

12 สันทราย 1,781 57 3.20 991 47 4.74 1,803 109 60.45 1,003 30 29.91 

13 หางดง 426 5 1.17 208 4 1.92 424 9 21.23 207 5 24.15 

14 ฮอด 153 3 1.96 71 0 0.00 153 4 26.14 71 1 14.08 

15 ดอยเต่า 51 0 0.00 24 0 0.00 51 1 19.61 24 0 0.00 

16 อมก๋อย 459 14 3.05 257 5 1.95 450 12 26.67 263 7 26.62 

17 สารภี 200 4 2.00 84 3 3.57 198 4 20.20 84 0 0.00 

18 เวียงแหง 129 9 6.98 68 6 8.82 128 4 31.25 68 0 0.00 

19 ไชยปราการ 263 6 2.28 114 2 1.75 262 9 34.35 113 6 53.10 

20 แม่วาง 145 7 4.83 58 1 1.72 144 0 0.00 58 0 0.00 

21 แม่ออน 63 2 3.17 23 2 8.70 62 3 48.39 23 1 43.48 

22 ดอยหล่อ 36 0 0.00 18 0 0.00 35 2 57.14 18 0 0.00 

23 วัดจันทร์ 84 5 5.95 35 1 2.86 84 7 83.33 36 2 55.56 

24 นครพิงค์ 2,130 23 1.08 1,088 18 1.65 2,149 97 45.14 1,109 58 52.30 

25 ส่งเสริมฯ 978 12 1.23 474 6 1.27 981 12 12.23 472 7 14.83 

รวมสังกัด สธ. 12,172 226 1.86 6,147 128 2.08 12,203 415 34.01 6,063 190 31.34 

 


