
แบบรายงานผลการดำเนินงานตามแผนตรวจราชการและนิเทศงานกรณีปกติ รอบท่ี 2 /2566 
เขตสุขภาพที่ 1 : จังหวัดเชียงใหม่  

ระหว่างวันที่ 21 – 23 มิถุนายน 2566 
***************************************************************** 

1) กรอบประเด็นการตรวจราชการ   (   ) Agenda Based   (   ) Functional Based    (   ) Area Based 

2) ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น/ตัวช้ีวัดฯ :  
 ประเด็นที่ 3 : สุขภาพกลุ่มวัย และการยกระดับบริการผู้สูงอายุ        
 ตัวชี้วัดที่ 1.1 กลุ่มวัย : วัยเรียน    
 ตัวชี้วัดกำกับ ติดตาม : ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน (ร้อยละ 57) 
3) สถานการณ์ 
 จังหวัดเชียงใหม่ มีโรงเรียนจำนวน 833 แห่ง ประชากรอายุ 6-14 ปี ทั้งหมด 190,615 คน ได้รับ 
การคัดกรองภาวการณ์เจริญเติบโต จำนวน 65,319 ราย คิดเป็นร้อยละ 34.00 (HDC: วันที่ 31 พฤษภาคม 2566  
(ข้อมูลเทอม 2 ปีการศึกษา2565)) พบว่าภาวการณ์เจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนยังไม่ได้ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด         
ของกระทรวงสาธารณสุข คือ ภาวะสูงดีสมส่วน จำนวน 52,096 คน คิดเป็นร้อยละ 79.76 (เป้าหมายมากกว่าร้อยละ 57) 
ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน จำนวน 10,670 คน คิดเป็นร้อยละ 16.34 (เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 10) ภาวะเตี้ยจำนวน 
7,879 คน คิดเป็นร้อยละ 12.06 (เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 5) และภาวะโภชนาการที่ได้ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด       
ของกระทรวงสาธารณสุข คือภาวะผอมจำนวน 2,553 คน คิดเป็นร้อยละ 3.91 (เป้าหมายน้อยกว่าร้อยละ 5) 
 จากข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี (ปี 2563-2565) ปัญหาที่พบคือ ภาวะโภชนาการสูงดีสมส่วน, ภาวะเริ่มอ้วนและ
อ้วน และภาวะโภชนาการเตี้ย ยังไม่ผ่านเกณฑ์ตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ภาวะสูงดีสมส่วน (ปี 2563-2565)  
ร้อยละ 57.04,  58.54 และ 75.3, ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ปี 2563-2565) ร้อยละ 16.34, 15.03, 16.74 และ 
ภาวะเตี้ย (ปี 2563-2565) ร้อยละ 8.92, 9.39 และ 9.12 ตามลำดับ 

4) ผลการดำเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566   

 ผลการดำเนินงาน ปี 2566 รอบ 8 เดือนตั้งแต่ ต.ค.2565 – พ.ค. 2566 (ข้อมูล ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2566) 
ข้อมูลจาก : สารสนเทศงานอนามัยโรงเรียน จังหวัดเชียงใหม่ ข้อมูลเทอม 2 ปีการศึกษา 2565 โดยอ้างอิงเป้าหมาย 
จากฐานข้อมูล HDC ในส่วนของข้อมูล HIS ของหน่วยบริการ ผลงานนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6  
 
 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินงาน 

(HDC : 31 พฤษภาคม 2566) 
เป้าหมาย 

ข้อมูลผลงานรอบ 8 เดือน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

(1 ตุลาคม 2565 – 31 พฤษภาคม 2566) 

ตัวชี้วัด 1. ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี     

1. สูงดีสมส่วน                       > ร้อยละ 57 79.76 

2. ผอม < ร้อยละ  5 3.91 

3. ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน          < ร้อยละ 10 16.34 

4. ภาวะเตี้ย                         < ร้อยละ  5 12.06 
 

 กิจกรรมสำคัญ 
 - ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนจังหวัดเชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2566  
เพ่ือแจ้งและทบทวนแผนการดำเนินงาน เร่งรัดการทำงานตามแผนของโครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กนักเรียนเชียงใหม่ 
ในศตวรรษที่ 21 เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง ปี 2566 
 - เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ กำกับติดตาม สร้างขวัญและกำลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่  พร้อมทั้ง ทบทวน 
ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา ตรวจสอบระบบการบันทึกข้อมูลสุขภาพ และการรายงานข้อมูลผลการคัดกรองภาวะสุขภาพ 
 

5) การแก้ไขปัญหาตามข้อสั่งการ /ข้อเสนอแนะ ที่ให้ไว้จากการตรวจราชการฯ รอบที่ 1/2566 
 -  

 

6) วิเคราะห์ปัญหา /อุปสรรค /โอกาสพัฒนา และ Best Practice 
 

ปัญหาสำคัญ โอกาสในการพัฒนา 

1. ผู้รับผิดชอบงานในพ้ืนที่ไม่ได้ตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูล ก่อนนำส่งเข้าระบบรายงาน 

จัดตั้งช่องทางสื่อสาร และระบบแปลผล online ใช้ร่วมกัน 

ทุกหน่วยงานเพื่อติดตามผลงาน ได้ผลตรงตามเป้าหมาย 

2.ขาดความเชื่อมโยงข้อมูลปัญหาภาวะสุขภาพ

และการหาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของ 

เด็กวัยเรียนร่วมกันระหว่าง โรงเรียน บ้าน ชุมชน

และภาคีเครือข่าย 

ใช้กลไกคณะกรรมการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย 

ในศตวรรษท่ี 21 ระดับจังหวัด และคณะทำงานส่งเสริมสุขภาพ

เด็กวัยเรียนร่วมกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ 

 
 
 
 
 



7) ข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหา /ปัจจัยความสำเร็จ 
 ปัจจัยความสำเร็จ 

 - ผู้บริหารทุกระดับให้ความสำคัญและสนับสนุนการดำเนินงาน 

 - มีภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็งและทำงานเป็นทีม 

 - บูรณาการการดำเนินงานทั้งภายในและภายนอกองค์กรในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่วมกันระหว่าง

โรงเรียน ชุมชน เครือข่าย เพ่ือสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ การใช้ทรัพยากรร่วมกัน และการกระตุ้นให้ทุกคนมีส่วนร่วม 
  

8) Action Plan ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
 8.1. ใช้กลไกคณะกรรมการขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 และ คณะกรรมการดำเนินงาน 

“ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนจังหวัดเชียงใหม่” เพ่ือให้มีกลไกการขับเคลื่อนของจังหวัดและการดำเนินงานให้เป็นไป 

ในทิศทางเดียวกัน ตามข้อตกลงยกระดับความร่วมมือ (MOU) การพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่  21  

(พ.ศ.25865 – 2570)  

8.2. สนับสนุนโรงเรียนจัดกิจกรรมขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน เพ่ือจัดการปัญหาสุขภาพ  

เด็กวัยเรียน และเป็นต้นแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ อำเภอละ 1 โรงเรียน 

8.3. ค้นหากลุ่มเป้าหมายเชิงรุกให้เข้าถึงบริการคัดกรองภาวะสุขภาพให้ครอบคลุมมากข้ึน 
8.4.ประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่ บูรณาการเยี่ยมเสริมพลัง ให้คำปรึกษาแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ และให้กำลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน 
 
 

ผู้รายงาน : นางนุชสาคร เขมะศิริ            . 
ตำแหน่ง  : นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
กลุ่มงาน  : ส่งเสริมสุขภาพ                    . 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ 
โทร        : 084-0421426                    . 
E-mail   : nussakon@gmail.com         . 
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